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Den kulturelle spaserstokken

Den kulturelle Spaserstokken i Asker er kommunens

profesjonelle kunst-, musikk- og kulturprogram for eldre. Viken
fylkeskommune finansierer programtilbudet og Asker kulturskole
administrer ordningen. Arenaene for kulturtilbudet er bade i og
utenfor helseinstitusjoner, der de eldre befinner seg i dagliglivet.
Ordningen bidrar til at det formidles og vises profesjonelle og positive
kunst- og kulturprosjekter lokalt, innenfor et mangfold av sjangre og
uttrykk.

Den kulturelle spaserstokken har de siste fem arene hatt ulike typer
samarbeid med Askers innbyggertorg, Slemmestad MEK, velferd,
frivilligsentralene, eldreradet, Askerkirkene ved Slemmestad og
Neersnes menighet, lag og foreninger, Asker kulturhus, Asker
museum med flere.

Den kulturelle spaserstokken i Asker er todelt. | tillegg til det
profesjonelle kunst-, musikk- og kulturprogrammet rettet mot
seniorer, sa tilbyr Asker kulturskole musikkterapi ved noen av
kommunens bo- og omsorgssentre. | musikkterapien tar man
utgangspunkt i den enkelte beboers ressurser og mal. | samarbeid
med kultur- og aktivitetskonsulenter, fysioterapitjenesten og avrige
ansatte i heldegnsomsorg fokuseres det pa aktivomsorg og den
enkeltes sosiale, fysiske, eksistensielle og kulturelle behov.

Som del av musikkterapisatsningen er det startet opp demenskor pa
Nakuhelons. kl. 17:30-19:30. Sted: Verkstedet pa NaKuHel, Sems-
veien 168, 1384 Asker. Koret er drevet som et samarbeid mellom
Asker demensforening, NaKuHel Asker, Rade Kors, og kommunen
ved kulturskolen. Vil du vite mer ta kontakt pa mail post@nakuhel.
no eller tlf. 66 98 75 50. Les mer her nakuhel.no/faste-tilbud.

Konserter helseinstitusjoner

Den kulturelle spaserstokken er arranger for en rekke konserter for
beboere ved Askers helseinstitusjoner. Konsertene er gratis. Vi opp-
fordrer venner og familie til & delta sammen med sine eldre. Kon-
sertene ved Hurum bo og omsorgssenter og Spikkestad omsorgsbo-
liger er apne for allmennheten.

| tillegg abonnerer atte bo og omsorgsinstitusjoner pa Akershus
musikkrad sine konsertserier. Musikkradet er produsent for disse
konsertene og Den kulturelle spaserstokken er arranger. Dette gjelder
Braset, Gullhella, Vardasen, Risenga, Asker, Solgarden, Holmentunet
og Nesbru. Les mer om musikkradets turneer i denne brosjyren.



«Med belg og streng -

Havard Svendsrud (trekkspill) og Svein Haugen (kontrabass)
tar «Med belg og streng» for seg bl.a. trekkspillvalser,
argentinsk og europeisk tango og fransk musette.

Produsent: Akershus musikkrad

Natalie Aldema Duo

Bli med paen reise der vokalist Natalie Aldema og gitarist Asle
Roe tar deg gjennom tidlese klassikere innen jazz og bossanova.

Konsertene pa Spikkestad omsorgsboliger og Hurum bo- og
omsorgssenter er apne for allmennheten. Konserten pa Hurum
bo og omsorgssenter utvides besetningen med Morten Kvam
pa bass.

Tirsdag 07.01 11:00 Risenga bo- og omsorgssenter
12.30 Holmentunet bo- og omsorgssenter
Mandag 20.01 15.30 Vardasen bo- og omsorgssenter
Onsdag 22.01 11.00 Gullhella bo- og omsorgssenter
16.30 Braset bo- og omsorgssenter
Mandag 27.01 12.30 Nesbru bo- og omsorgssenter
Tirsdag 28.01 11.00 Asker bo- og omsorgssenter
12.30 Solgarden bo- og omsorgssenter

Gategutt

Lillebjern ga ut musikk mellom 1970 og 1994, og alle albume-
ne inneholder sanger som folk i alle generasjoner har et nzert
forhold til som f.eks. Se alltid lyst pa livet, Tanta til Beate og
Stilleste gutt pa sovesal 1. Med Frode Johansen (vokal og gi-
tar). Produsent: Akershus musikkrad

Mandag 24.02 11.00 Risenga bo-og omsorgssenter
14.15  Vestre Nes omsorgsbolig
15.30 Holmentunet bo- og omsorgssenter
Fredag 28.02 11.00  Gullhella bo- og omsorgssenter
12.30 Bondi boligsenter
16.00 Varddsen bo-og omsorgssenter
Mandag 03.03 11.00 Spikkestad omsorgsboliger
1215  Bolstadsenteret
16.30  Braset bo- og omsorgssenter
Onsdag 05.03 17.45 Hurum bo- og omsorgssenter
Mandag 10.03 11.00 Asker bo- og omsorgssenter
13.15 Solgarden boligsenter
15.15 Nesbru bo-og omsorgssenter

Tirsdag 04.02 11.00 Risenga bo- og omsorgssenter
12.30 Holmentunet bo- og omsorgssenter
Mandag 17.02 15.30 Vardasen bo- og omsorgssenter
Onsdag 19.02 11.00 Gullhella bo- og omsorgssenter
16.30 Braset bo- og omsorgssenter
Mandag 24.02 12.30 Nesbru bo- og omsorgssenter
Tirsdag 25.02 11.00 Asker bo- og omsorgssenter
12.30 Solgarden bo- og omsorgssenter

«Det erlovavaere bli »

I denne konserten vil Kai Robert Johansen (sang og trompet)
presentere kjente og kjsere melodier fra 1950-1970. Med seg
pa tangenter og trekkspill har han Age Karlsen.

Produsent: Akershus musikkrad

Tirsdag 04.03 11.00  Risenga bo-o0g omsorgssenter
12.30 Holmentunet bo- og omsorgssenter
Mandag 17.03 15.30 Vardasen bo- og omsorgssenter
Onsdag 19.03 11.00 Gullhella bo- og omsorgssenter
16.30 Braset bo- og omsorgssenter
Mandag 24.03 12.30 Nesbru bo- og omsorgssenter
Tirsdag 25.03 11.00 Asker bo-o0g omsorgssenter
12.30 Solgarden bo- og omsorgssenter

Kulturtreff Natalie Aldema Trio

Onsdag 5. mars kl. 13.00 til 15.00 blir det Kulturtreff for eldre
pa Slemmestad MEK.

Natalie AldemaTrio har fordypet seg i jazz-standard

repertoar med sanger som swinger med bade snert i tekst og
melodi. Man far here artister som Peggy Lee og Anita O'Day og
med later som Fever og Goody Goody sa blir det garantert god
stemning.

Darene apner kl.12.15. Billetter inklusive enkel lunsj kaffe og kake
kr. 150, -. Billettbestilling pa sekkefabrikken.no. Salget starter 20.
februar.

50 av 70 plasser er reservert hiemmeboende som far tilbud
gjiennom hjemmetjenesten.

Hvor: Slemmestad MEK, Vaterlandsveien 35, 3470 Slemmestad

Arrangorer: Slemmestad sanitetsforening, Eldreradet,
Slemmestad og Naersnes menighet, Slemmestad pensjonist-
forening, Rayken frivilligsentral, Slemmestad innbyggertorg,
Den kulturelle spaserstokken, Hjemmetjenesten og
Slemmestad MEK



String swing med Reistad og Watle

Robert Normann regnes som en av Norges pionerer innen jazz-
gitar og var medlem i bandet String Swing, som spilte

etter monster av Quintette du Hot Club de France. Asmund
Reistad (gitar) og Per Einar Watle (gitar) spiller i denne
konserten hans latmateriale. Produsent: Akershus musikkrad

Tirsdag 08.04 11.00  Risenga bo- og omsorgssenter
12.30 Holmentunet bo- og omsorgssenter
Tirsdag 22.04 15.30 Vardasen bo- og omsorgssenter
Torsdag 24.04 11.00  Gullhella bo- og omsorgssenter
16.30  Braset bo- og omsorgssenter
Mandag 28.04 12.30  Nesbru bo- og omsorgssenter
Tirsdag 29.04 11.00 Asker bo- og omsorgssenter
12.30  Solgadrden bo- og omsorgssenter

Lavefest og jazzklubb

Espen Bjarnar og Magnus Wiik har spilt pa lavefester og jazz-
klubber over store deler avverden med band som Open String
Department og Julie & The New Favorites. De har med seg
banjo, mandolin, gitarer, fele og flerstemt sang nar de reiser pa
turné.

Mandag 28.04 11.00 Braset bo- og omsorgssenter
12.15  Bolstadsenteret
15.30 Vardasen bo- og omsorgssenter
Tirsdag 29.04 11.15  Spikkestad bo- og omsorgssenter
15.30  Bondi boligsenter
18.00 Holmentunet bo- og omsorgssenter
Onsdag 30.04 11.00  Gulhella bo- 0og omsorgssenter
13.15 Solgarden boligsenter
17.30 Hurum bo- og omsorgssenter
Onsdag 04.06 11.00 Risenga bo-og omsorgssenter
14.00  Gullhella bo-0og omsorgssenter
16.00  Vestre Nes omsorgsbolig
Torsdag 05.06 11.00 Asker bo- og omsorgssenter
13.30  Solgarden bo- og omsorgssenter
15.15 Nesbru bo- og omsorgssenter

Sanger om vennskap

Germaine Hexeberg (floyte) og Randall Avers (gitar) har satt
sammen et program om vennskap og kjzerlighet som bl.a.
inkluderer «suite Cubana» av Martin og «My funny valentine».

Se turnédager neste side.

Turnédager for konsertserien Sanger om vennskap (se forrige side):

Fredag 09.05 11.00 Bondi boligsenter
12.50  Bolstadsenteret
17.30  Hurum bo- og omsorgssenter
Fredag 16.05 11.00  Solgarden bo- og omsorgssenter
12.30  Solgarden boligsenter
17.00  Spikkestad bo- og omsorgsboliger

The Johnny Cash show

Konsertforestilling om June Carter & Johnny Cash. Med gitarist
Smiley (Johnny) og Karin Baadsvik (June) pavokal, bass,
autoharpe og gitar.

Mandag 12.05 11.00 Holmentunet bo- og omsorgssenter
13.00 Spikkestad omsorgsboliger
16.30 Braset bo- og omsorgssenter
Tirsdag 13.05 11.00 Risenga bo-og omsorgssenter
14.00 Gullhella bo- og omsorgssenter
17.30 Hurum bo-og omsorgssenter

Onskekonserten

Duo 98 med Germaine Bouts Hexeberg (flayte) og Morten
Fagerli (piano) spiller haydepunkt med kjent musikk fra flere
sjangere. Produsent: Akershus musikkrad

Tirsdag 27.05 11.00 Asker bo- og omsorgssenter
12.30 Solgarden bo- og omsorgssenter
Onsdag 11.06 11.00 Gullhella bo- og omsorgssenter
16.30 Braset bo- og omsorgssenter
Mandag 16.06 12.30 Nesbru bo-o0g omsorgssenter
Tirsdag 17.06 11.00 Risenga bo-o0g omsorgssenter
12.30 Holmentunet bo- og omsorgssenter
Mandag 23.06 15.30 Vardasen bo- og omsorgssenter

Folg oss pa facebook
Den kulturelle sparserstokken i Asker

Den kulturelle spaserstokken i Asker tar
forbehold om endringer i programmet.

Oppdatert informasjon vil bli lagt pa
spaserstokkens hjemmesider:
asker.kommune.no/spaserstokken

Epost: sparserstokken@asker.kommune.no






